Montageanleitunq

Ihre derzeitige Sattelstlitze kann verwendet werden

\

Wichtig: Bei der Hoheneinstellung die Gesamthéhe d
inklusive Feder, beachten!

es Sattels

1)) Offnen Sie die Schraube(n) Ihrer Befestigungsschelle.

2.) Setzen Sie den Sattel “Flash ergonomic” in die Befestigungs-
schelle. (Der Federblgel - das U- muss nach vorne zeigen).

3.) Waéhlen Sie den gewtinschten Abstand vom Lenker zum
Sattel, indem Sie die Feder in der Befestigungsschelle nach
vor oder nach hinten schieben.

Bitte beachten!
Bitte nehmen Sie Werkzeug mit, damit Sie die fir Si e
ideale Sitzposition einstellen kénnen!

Bitte beachten!

Einfahrhinweise

Die HOhe des Lenkers sollte so hoch gewéahlt werden,
dass Sie aufrecht sitzen konnen, um die Wirbelsaule
zu entlasten. (Event. Barends verwenden). Die

Oberarmmuskulatur wird positiv beeinflusst. Knie i n
der Streckung (Pedal am untersten Punkt) etwas mehr
beugen wie bisher gewohnt. Der Sattel sollte sich in

der Falte zwischen Gesall und Oberschenkel, in der
die Sitzbeinhdcker liegen, befinden.

Eingewdhnungsphase : Der neue Sattel ist am Anfang
naturlich gewoOhnungsbedirftig, da man nicht so
genau weil3, wie man sitzen soll. Sie werden aber de n
Unterschied zu einem herkommlichen Sattel bald
bemerken und diesen nicht mehr vermissen.

Nach einer Fahrzeit von ca. einer Stunde werden Sie
merken, (nachdem Sie zwischendurch -eventuell-
einige Hohenkorrekturen vorgenommen haben, um die
optimale Einstellung auszuloten) dass es ganz gut
lauft. Bei einem konventionellen Sattel ist das die
Phase, wo man eine Pause einlegen sollte, um dem
Taubheitsgefthl zwischen den Beinen vorzubeugen.

Sie werden feststellen, dass Sie mit diesem
“Querbalken” unter lhrem Gesal3 ein vollig neues
Sitzgefuihl entwickeln. Uberdies werden Sie fiihlen,
dass sich vollig unbekannte “Muskelgruppen”
bemerkbar machen. (Anfanglich Muskelkater an den
Hinterbacken und auf der  Oberseite  der
Oberschenkel).



